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06  News

09 Theorie und Praxis der Entschleunigung
 > Tobias Faix

10 MINIMALISMUS. EINFACH LEBEN.
 In einer hochkomplexen Welt suchen immer mehr Menschen 
 radikal nach Vereinfachung für ihr Leben. Ihr Minimalismus 
 fasziniert.
 > Marcus Mockler

14 SORGE DICH NICHT  VEREINFACHE!
 Weniger ist mehr: Zum Entrümpeln von Computer, Zeitmanage-
 ment, Haushalt und Lebenszielen gibt es jede Menge Tipps.
 > Marcus Mockler

18 UNSER HERZ WEISS, WAS WIR BRAUCHEN
 Werner Tiki Küstenmacher hat 2001 die Simplify-Welle 
 losgetreten – Dabei wird der Kampf für ein einfaches 
 Leben immer rauer

22 NUR DIE LIEBE ZÄHLT
 Warum Christen in ihrer Beziehung zu Gott keinen 
 Minimalismus leben können
 > Joe Hartung

26 HÖRE NIE AUF, BESSER ZU WERDEN!
 Brian Tracy spricht im Exklusiv-Interview über die wich-
 tigsten Erfolgsprinzipien und die positive Wirkung des 

christlichen Glaubens

32 Leserbrief: «Schulden können nicht abgebaut werden»

34 Literaturtipp: Ralf Lengen – Die Schreibtricks der Meister

35 Marktplatz

36 Übersicht CiW-Aktivitäten
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